
 

Cómo tomar la medida de tu anillo 
 

¿Cómo	saber	tu	talla	de	anillo	para	acertar	a	la	hora	de	comprarlo	por	internet?	
		
Es	una	de	las	dudas	que	más	nos	surgen	cuando	vamos	a	realizar	una	compra	online	de	
un	anillo	y	así	no	tener	que	devolverlo	porque	no	acertaste	con	la	talla.		
	
Aquí	tienes	dos	opciones	para	que	siempre	aciertes	y	elijas	entre	nuestra	colección	de	
anillos	el	que	tanto	te	gusta	de	forma	fácil.		
	
Antes	de	empezar	debemos	tener	en	cuenta	que	el	tamaño	de	los	dedos	depende	mucho	
en	el	momento	del	día	en	el	que	lo	hagamos,	y	si	es	mano	izquierda	o	derecha.	
	
Por	la	mañana	tenemos	los	dedos	más	hinchados.	Ciertas	posturas	a	la	hora	de	dormir	
pueden	ser	las	causantes	de	despertarnos	con	los	dedos	más	hinchados	de	lo	habitual.		
	
También	debemos	tener	cuidado	con	medirnos	la	talla	si	venimos	de	hacer	deporte	
porque	las	manos	se	dilatan.	
	
Durante	el	verano	nuestros	vasos	sanguíneos	se	dilatan	debido	al	calor,	por	lo	que	es	un	
aspecto	para	tomar	en	cuenta.		
	
En	cambio,	en	invierno	ocurre	todo	lo	contrario.	Así,	si	vas	a	comprar	un	anillo	en	
invierno,	ten	en	cuenta	que	en	cierta	época	del	año	los	tendrás	un	poco	más	hinchados	y	
debes	comprarlo	un	poco	más	grande.	
	
Por	todo	esto,	es	recomendable	medirte	el	dedo	y	si	tienes	dudas	entre	dos	
medidas,	optar	siempre	por	la	mayor .	También	debes	cerciorarte	midiéndote	el	dedo	
varias	veces	para	saber	al	100%	qué	talla	es	la	tuya.	
	
El	anillo	debe	quedarte	cómodo,	ni	muy	ajustado	que	cueste	sacar	el	anillo,	ni	muy	
grande	que	quede	suelto	y	pueda	deslizarse	y	caerse.	
	

Encontrar	mi	talla	de	anillo	midiendo	el	dedo	
	
Sólo	necesitas	una	cinta	métrica	y	nuestro	dedo.	Coge	la	cinta	métrica	y	mide	la	
circunferencia	de	tu	dedo	donde	llevarás	el	anillo.	Si	no	tienes	cinta	métrica,	puedes	
hacerlo	con	una	cuerda	y	luego	anotarlo	en	un	folio	y	medirlo	con	una	regla	y	te	daría	los	
centímetros	exactos.	
	
	
Cuando	ya	tenemos	clara	la	medida,	vamos	a	nuestra	guía	de	tallas	que	os	enseñamos	
aquí	abajo	y	comprueba	la	equivalencia	de	la	medida	con	el	número	de	talla.	
	
	
	



	
	
	
	
	
	

CORRESPONDENCIAS MEDIDAS TATUM 

En esta tabla te indicamos la correspondencia con cada una de las medidas Tatum de nuestras 
tallas de anillos: 

 
 

Tatum Correspondencia Tatum Correspondencia Tatum Correspondencia 
6 14,64 mm 16 17,82 mm 26 21,00 mm 
7 14,96 mm 17 18,14 mm 27 21,32 mm 
8 15,27 mm 18 18,46 mm 28 21,64 mm 
9 15,59 mm 19 18,78 mm 29 21,96 mm 

10 15,91 mm 20 19,10 mm 30 22,28 mm 
11 16,23 mm 21 19,41 mm 31 22,60 mm 
12 16,55 mm 22 19,73 mm 32 22,92 mm 
13 16,87 mm 23 20,05 mm 33 23,24 mm 
14 17,18 mm 24 20,37 mm 34 23,56 mm 
15 17,50 mm 25 20,69 mm 35 23,88 mm 

	
 
 
 
 
 
 

Si tienes un anillo que te va bien de talla. 

1.- Coloca un anillo sobre el círculo que más se aproxime a la medida del diámetro interior. 
2.- Comprueba varias medidas para ver cual se adapta exactamente a su tamaño. 

3.- No utilices ninguna escala al imprimir para no modificar las medidas de la plantilla. 

IMPORTANTE: Debes visualizar el archivo pdf a TAMAÑO REAL (100%). 
 

 



 



 
 
 


